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RESUMEN

Objetivos: Conocer la relacion de los estilos parentales de alimentacion,
distractores durante la alimentacion y estado nutricio del lactante. Metodologia:
correlacional y transversal. La poblacién estuvo conformada por 3,023 diadas
(madres/padres-hijos de 6 a 24 meses de edad). Se obtuvo un muestreo por
conveniencia, la muestra se calculé a partir de una poblacion localizada en
estudios previos realizados en instituciones de salud de la ciudad de Los Mochis y
mediante el programa nQuery Advisor con un poder de 90% Yy significancia de
.05, resultando un tamafio de muestra de 150 diadas. Resultados: El 92.7%
fueron mujeres, el promedio de edad fue de 28.94 afios (DE= 4.55), y el 84% vive
con su pareja, un total del 58% padecen de sobrepeso y obesidad. En los lactantes
la media de edad fue de 12 meses y el 50.70% eran del sexo masculino, en el
estado nutricio el 36% se detectaron con sobrepeso u obesidad. En cuanto a los
estilos parentales, 116 padres de ambos sexos se identificaron con un estilo
indulgente, alrededor del 50% de los padres de ambos sexos presentaron
distractores al momento de alimentar a sus hijos. La atencién que los padres
prestan a sus hijos durante la alimentacion mostro relacion con el estilo
autoritario (r=239. p =.001) y la atencion también se relacioné con el IMC para
la edad de lactante (r =.193 p=.001). Conclusiones: Los hallazgos en el estudio
muestran relacion entre las caracteristicas sociodemogréaficas de los padres como:
la ocupacion, el ingreso y la escolaridad con los distractores durante la
alimentacion y larelacion entre los EPA y los distractores con el IMC para la edad

del lactante.
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Capitulo |

Introduccion

El estado nutricio se ha convertido en uno de los determinantes méas
importantes para la condicion de salud del lactante y nifio pequefio. En la actualidad,
el mundo se enfrenta a una doble carga de malnutricion, que incluye la desnutricion y
malnutricion por exceso (Organizacion Mundial de la Salud [2020]). En el mundo 52
millones de nifios menores de 5 afios sufren de bajo peso y méas de 41 millones sufren
de sobrepeso (SP) y OB (OMS, 2020). En México el 4.4% de nifios menores de cinco
afios presentan bajo peso, el 8.2% presenta riesgo de SP y el 5% de nifios en esta edad
tienen OB, problema que se presenta con mas frecuencia en los estados del norte y
comunidades urbanas y (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF],
2017; Encuesta Nacional de Salud y Nutricion [ENSANUT], 2018). En el estado de
Sinaloa el 8.2 % de los nifios de 0 a 4 afios de edad tienen sobrepeso y el 22.2%
presentan riesgo de sobrepeso (Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de Medio
Camino [ENSANUTMC], 2016).

Para los lactantes el exceso de peso constituye un factor de riesgo para SP,
OB, enfermedades crdnicas no transmisibles como diabetes y enfermedades
cardiovasculares durante la edad adulta (OMS, 2019). Por otra parte, la presencia de
bajo peso en el lactante conlleva un retraso en el desarrollo del nifio y esta condicion

predispone al lactante a muertes por enfermedades (UNICEF, 2016).



De acuerdo a la OMS (2019) durante los dos primeros afios de vida una
alimentacion adecuada impulsa un crecimiento sano y mejora el desarrollo cognitivo.
Es por lo antes mencionado que el papel que los padres juegan en la alimentacion del
lactante es de vital importancia para que reciba de manera efectiva los nutrientes que
necesita para su desarrollo, lo cual dependera en gran manera del clima emocional en
el que los diferentes tipos de creencias 0 comportamientos caracteristicos de la
alimentacion toman lugar, a lo que se le denomina Estilos Parentales de Alimentacion

(EPA) (Castario, et al. 2018).

Thompson, et al. (2009) identificaron cinco estilos de alimentacion en padres,
que responden al grado de exigencia y responsabilidad que muestran los padres con
sus hijos lactantes. Recientemente, Avecilla-Benitez, et al. (2019) desarrollaron un
instrumento que evalla los estilos parentales de alimentacion con relacion a dos
dimensiones: capacidad de respuesta y capacidad de exigencia, que a su vez estan
conformados por 4 subgrupos: a) democratico, b) autoritario, c) indulgente y d)

negligente.

En contexto con lo anterior, hasta el momento se ha encontrado poca literatura
sobre problemas en la alimentacion del lactante desde un enfoque no clinico, por
ejemplo, las estrategias que el padre o madre utilizan para hacer frente a la negativa
del lactante para consumir alimentos. A demas no se identifica unidad en la
informacion sobre los EPA en lactantes y como se menciona anteriormente es
importante atender problemas de alimentacion desde edades tempranas. Los estudios

realizados de EPA en lactantes dejan en evidencia relaciones entre estilos negligente



e indulgente con el consumo de alimentos chatarra o grasas y azucares, ademas que
los estilos no responsivos estaban presentes en nifios con dificultades en la
alimentacion (comer poco, rechazar alimentos, hacer berrinche, consumir comida
chatarra), por otra parte el estilo responsivo se detecta en padres que tiene buenos
habitos de alimentacion para sus hijos (Castafio, et al. 2018; Khalsa, et al. 2019;

Costa, et al.2018).

Estudios han demostrado la relacion de los EPA con las caracteristicas
sociodemogréaficas de los padres, los estilos de restriccion y presion estan
relacionados con la edad materna. Las madres adolescentes tienen menos capacidad
de respuesta y mayor capacidad de exigencia, predominando el estilo autoritario en
comparacion con las madres adultas. Ademas, las madres un IMC bajo presentan
estilos parentales de alimentacion con mayor exigencia. Respecto al sexo del
cuidador los padres de sexo masculino estan relacionados con estilos principalmente

indulgentes o negligentes (Barret, et al. 2018; Costa, et al. 2018).

Con base a lo anterior, aun cuando se han realizado estudios sobre EPA en
lactantes, su abordaje ha sido en diversos temas, sin embargo, al momento se ha
identificado poca literatura de los EPA relacionados con el estado nutricio del
lactante, y con base a lo antes mencionado los EPA puden tener un efecto tanto
protector como no protector para la alimentacion del lactante. Es importante detectar
la relacion que estos estilos tienen sobre el estado nutricio del lactante. A demas que
hasta el momento no se encontré algun estudio realizado en México y tomando en

cuenta que el porcentaje de OB en nifios en este pais es muy alto (OMS, 2016).



A demas de los EPA y su interaccion en la alimentacion del lactante,
recientemente, se han identificado algunos aspectos que pueden intervenir para la
comunicacion entre padres e hijos, es decir, la presencia de distractores mientras se
realiza cualquier actividad en conjunto con el lactante, por ejemplo: paseo en parques,
durante el bafio, horas de descanso y en la alimentacion, podria implicar situaciones
de descuido por parte de los padres debido a que el cuidado que se brida al menor
disminuye cuando se presenta alguna circunstancia que desvié parcial o totalmente la

atencion del padre hacia su hijo (Ochoa, et al. 2020; Wolfers, et al. 2020).

De acuerdo a algunos estudios, los distractores podrian influir negativamente
en el comportamiento de los padres dado gque las emociones presentes son negativas
cuando existe una pérdida de conexion entre padre y lactante. Al hablar de la
alimentacion en los lactantes, la presencia de distractores en los padres es cada vez
mas frecuente mientras alimentan a sus hijos sin embargo no han sido investigados
con aspectos clinicos del lactante como lo es el estado nutricio, lo que seria
interesante investigar dado que evidencia reciente identifica la presencia de
distractores en madres con nifios que tienen problemas al momento de alimentarse

(Khalsa, et al. 2019; Ventura y Teiltelbaum, 2017; Wolfers, et al. 2020)

Aunado a lo anterior, estudios realizados en madres de lactantes, han
mostrado el uso de distractores tecnologicos (televisor, teléfono celular tableta o
computadora) y no tecnoldgicos (hablar con alguien, dormir, leer algun libro,
escuchar musica, viajar, comer) mientras alimentan a sus hijos, uno de los predictores

para que las madres presentaran algun distractor fue la adherencia a un estilo



negligente (Ventura, & Teitelbaum, 2017; Machado, et al, 2016). Evidencia reciente
ha demostrado que el uso de algun distractor tecnolégico o no tecnolégico durante la
alimentacion del lactante disminuye de forma significativa la interaccion madre e hijo
durante la alimentacién y de igual manera muestran puntuaciones mas bajas en la
dimension de receptividad de sefiales de hambre y saciedad de lactante en contraste
con las que no tienen ningun distractor, ademas de que los lactantes de madres
distraidas eran menos receptivos al momento de alimentarlo. Actualmente existe un
equilibrio en la responsabilidad de cuidador entre padre y madre, sin embargo, no se
detecta informacidn sobre la presencia de distractores durante la alimentacion en

padres del sexo masculino (Ventura, et al. 2019).

Los padres tienen la responsabilidad en la alimentacidn de los nifios pequefios,
es por ello que los estudios sobre EPA en lactantes podrian contribuir de manera
significativa para las intervenciones de salud publica destinadas a mejorar la crianza
en la alimentacion infantil y de ese modo reducir las practicas de alimentacion
inadecuadas y por lo tanto la prevalencia de SP, OB y bajo peso en lactantes. Se
requiere que los padres de lactantes tengan la capacidad para brindar adecuadamente
los nutrientes que el nifio necesita y a ademas puedan identificar y modificar aquellos
factores que pudieran intervenir de manera negativa en la alimentacion del nifio

pequefio.

El aporte de trabajos de investigacion en salud permite identificar evidencia
cientifica que contribuye para el enriquecimiento del cuerpo de conocimientos,

principalmente para enfermeria quienes son el primer contacto para la atencion a la



salud, donde se precisa de evidencia cientifica y actualizada para desarrollar
programas dentro de las diversas instituciones que prestan atencion en un primer
nivel, destinados a la prevencion de enfermedades cronicas como lo sonel SP y la

OB.

La evidencia presentada podria ser utilizada para contribuir a futuras
investigaciones sobre EPA vy distractores, debido a que literatura menciona la
interaccion de estas variables en el comportamiento de los padres con sus lactantes
durante la alimentacion, sin embargo, es necesario identificar como es que
intervienen directamente en el estado nutricio del lactante, por tanto el presente
estudio tiene como proposito conocer la relacion de los estilos parentales de

alimentacion, distractores durante la alimentacion y estado nutricio del lactante.

Marco referencial

En este apartado se abordan los conceptos de Estilos parentales de
alimentacion, distractores durante la alimentacion y estado nutricio del lactante.

Los estilos parentales son definidos por Coloma (1993) como esquemas
practicos que reducen los patrones educativos a dimensiones basicas, que,
relacionadas entre si dan como resultado diversos tipos de educacién parental. Se
identifican como un conjunto de actitudes hacia los hijos que les son transmitidas y
que crean un clima emocional en el cual se expresan las conductas de los padres

(Darling & Steinberg, 1993).



Baumrind (1966) propuso tres tipos de estilos educativos parentales en
relacion con el grado de control que los padres ejercen sobre sus hijos: el estilo
autoritario, el permisivo y el democréatico. Los padres con estilo autoritario tienen un
enfoque mayor en la obediencia de los hijos y en limitar la autonomia, este estilo se
caracteriza por bajo nivel de receptividad y un alto nivel de exigencia. El estilo
permisivo en los padres se considera el extremo opuesto al estilo descrito
anteriormente, no ejercen ningun control sobre el hijo y fomentan en su totalidad la
autonomia, tiene un alto nivel de receptividad y un bajo nivel de exigencia. Los
padres que ejercen el estilo democratico se posicionan a mitad de los dos estilos antes
mencionados, intentan controlar el comportamiento de sus hijos, utilizando el
razonamiento de forma bidireccional padre e hijo y no imponiendo, tanto el nivel de
exigencia como el de receptividad son altos.

Maccoby y Martin (1983) modificaron los estilos educativos parentales con
base a dos dimensiones (afecto/comunicacion y control/ establecimiento de limites),
por lo que proponen cuatro estilos: el democrético, el autoritario, el permisivo, y el
negligente. El estilo democratico ejerce afecto, control y exigencia en la madurez, es
decir, los padres con estilo democratico ponen hincapié en la comunicacion
bidireccional y el afecto, pero con control del comportamiento del hijo. Son padres
que estimulan a los hijos a expresar sus necesidades, impulsan la responsabilidad y
brindan autonomia. El estilo democratico tiene un impacto muy positivo en el
desarrollo psicoldgico de los nifios, un estado emocional estable y alegre, una elevada
autoestima y autocontrol (De Albéniz-Garrote, et al. 2018; Torio, et al. 2008; Arranz,

et al.2004).


about:blank#Arranzetal.2004
about:blank#Arranzetal.2004

El estilo autoritario se caracteriza por ejercer un control firme de la conducta
del hijo valorar la obediencia y por tener didlogo y afecto explicito escasos. Los hijos
de padres autoritarios se muestran timidos, no tienen a expresar afecto a sus pares,
pobre interiorizacion de valores, son vulnerables a las tensiones y poco alegres (De
Albéniz, et al. 2018; Campano, et al. 2016). Los padres permisivos basan su crianza
en potenciar la autonomia del menor, con poco control y alto afecto, conceden a sus
hijos la posibilidad de tomar decisiones que no les competen, les plantean pocas
exigencias, confian solo en la razon, siendo los nifios quienes regulan sus actividades
(Valdivia, 2010; Cortés et al. 2011).

Los padres con un estilo negligente, se caracterizan por la baja implicacién en
todos los aspectos de la crianza. Al nifio se le da tan poco como se le exige, los padres
presentan unos niveles muy bajos en las dos dimensiones: afecto/comunicacion,
control / exigencias de madurez. Siendo lo mas destacable la escasa intensidad de los
apegos Yy la relativa indiferencia respecto de las conductas del nifio. Los padres
minimizan los problemas que se presentan, con escasa implicacion y esfuerzo. El
nivel de exigencia y receptividad son bajos en este estilo (Ramirez, 2005; De Albéniz,
et al. 2018).

Los estilos parentales han sido utilizados para explicar diversos fenémenos
abordados desde diferentes enfoques, sin embargo, es importante destacar la
participacion que estos tienen en la alimentacién del lactante, debido a que la
evidencia sugiere que el entorno nutricional en la primera infancia principalmente los
estilos de alimentacion pueden influir en el riesgo de obesidad y enfermedades

cronicas a lo largo de la vida, por lo que es necesario describir los estilos parentales



de alimentacion infantil (EPA) que se definen como el clima emocional donde los
diferentes tipos de creencias 0 comportamientos caracteristicos de la alimentacion

toman lugar (Thompson, et al. 2009).

Thompson, et al. (2009) describieron cinco estilos de alimentacion: 1)
Laissez-Faire, 2) Presion, 3) Restrictivo, 4) Receptivo, 5) Indulgente, Actualmente,
Avecilla-Benitez, et al (2019) proponen 4 estilos de alimentacion infantil, divididos
en dos dimensiones: capacidad de respuesta y capacidad de exigencia, el primero en
mencion hace referencia a la hora y lugar seleccionados para comer, la respuesta de
los padres a las sefiales de hambre y saciedad del nifio pequefio, y al interés en la
comida de los nifios como, por ejemplo: “no tengo interés por cuanto tiempo tarde mi
hijo/a en comer” y el dominio de exigencia contiene informacion referente a la
cantidad y calidad de los alimentos ofrecidos al nifio, por ejemplo: si mi hijo/a no
quiere comer o tomar algo, pero yo considero que debe hacerlo, insisto hasta que lo

tome.

En relacién con los distractores, la RAE lo define como: todo aquello que
atrae la atencién apartandola de aquello a que esté aplicada, y en especial un
espectaculo o un juego que sirve para el descanso Boles y Roberts (2008), mencionan
que los padres que se distraen con actividades del hogar son propensos a perder
contacto visual y atencién con sus hijos, ademas que el realizar alguna otra actividad
como utilizar la computadora, el teléfono, mirar la television o leer alguna revista
implica en diversas ocasiones mantenerse lejos del menor, lo que limita la capacidad

de proporcionar medidas para evitar comportamientos de riesgo en los nifios, por lo
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que se considera que los distractores en los padres determinan en gran manera

situaciones de riesgo para nifios pequefios principalmente (Ablewithe, et al. 2015).

Cabe resaltar que entre las interacciones de padre e hijo donde podria
presentarse frecuentemente los distractores, se encuentra la alimentacion del lactante,
lo que al decir de estudios realizados previamente, el uso de distractores durante la
alimentacion implica circunstancias negativas en la comunicacién y clima emocional
en el que se desarrolla esta actividad, lo que conlleva a la falta de percepcién de
sefiales del lactante por parte de los padres e interviene para que se lleve a cabo una
conexion adecuada entre ellos pues no permite contacto directo ni visual con su hijo
de manera que la comunicacion se mira afectada por lo antes mencionado (Ventura y

Teiltelbaum, 2017; Wolfers, et al. 2020)

Los distractores tanto tecnoldgicos (television, uso de celular, Tablet,
computadora y otras tecnologias) como los no tecnoldgicos (dormir, hablar con otro
adulto, leer, escuchar musica, realizar alguna tarea, comer y viajar) han sido
asociados con algunos estilos parentales de alimentacion es decir, entre los
predictores significativos para el uso del algun distractor durante la alimentacién se
identifica la adherencia a un estilo negligente, un menor capacidad de respuesta en la
alimentacion del lactante y mayor apetito infantil (Ventura y Teitelbaum, 2017;

Machado, et al. 2016).
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El estado nutricio se define como la condicion fisica que presenta una
persona, como el resultado del balance entre sus necesidades e ingesta de energia y
nutrientes (FAO & OMS, 1992). Para calcular el estado nutricio del lactante, se
utilizan los patrones de crecimiento establecidos por la OMS, (2009). Para los nifios
menores de dos afios, existen cuatro indicadores: peso para la edad, peso para la talla,
talla para la edad e IMC para la edad. Estos indicadores se calculan a través de las
puntuaciones Z de peso para longitud de acuerdo a los estandares de crecimiento
infantil (OMS, 2009). Cuando el puntaje Z se ubica en -3 este indica bajo peso
severo, para peso normal la puntuacion Z es de -1 a 0, para sobrepeso la puntuacion Z
se ubica entre 1y 2, y la obesidad se clasifica con una puntuacién Z mayor de 2.

El estado nutricio es consecuencia de una gran cantidad de determinantes en
un contexto representado por factores fisicos, genéticos, bioldgicos, culturales, psico-
socioeconémicos y ambientales, mismos que pueden dar lugar a una ingestion
insuficiente o excesiva de nutrientes, o impedir la utilizacién 6ptima de los alimentos
ingeridos. Estos factores pueden ser: el estado personal de salud, estilo de vida,
utilizacion de los servicios de salud, capacidad de la familia y de la comunidad para
cuidar de las personas vulnerables o dedicar tiempo, atencién, ayuda y conocimientos
practicos para cubrir las necesidades de estas personas. Los problemas nutricionales
que se presentan con mas frecuencia son desnutricion y exceso de peso lo que
conlleva a un desequilibro o por lo tanto a la presencia graves patologias (Pedraza,

2004).
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Estudios relacionados

En este apartado se abordan los estudios relacionados respecto al concepto de
Estilos parentales de alimentacion infantil (EPA), distractores y estado nutricio del

lactante.

Avecilla-Benitez, et al. (2019) realizaron un estudio con el proposito de
desarrollar y validar un nuevo cuestionario que evalué los estilos de alimentacion en
nifio pequefios, donde se identificd un Alpha de Cronbach para las dimensiones de
respuesta y exigencia de .84 y .75 respectivamente. Reclutaron una muestra de 546
madres espafiolas de lactantes de 12 a 24 meses de edad, donde el 56% de las madres
se clasificaban a ellas mismas como democraticas, el 12.9% autoritarios, el 24.5%
como indulgentes y el 5.7% como negligentes, ademas el 33.3% de los nifios
pequefios con sobrepeso y obesidad tenian madres que se identificaban a ellas mismas

como negligentes.

Khalsa, et al. (2019), realizaron un estudio en 201 diadas padre 0 madre y
lactante, reclutados de dos hospitales en Estados Unidos, con el proposito de
identificar cobmo la alimentacion intuitiva de los padres, donde los padres siguen sus
propias sefiales de hambre y saciedad esta relacionada con los estilos de alimentacion
infantil en poblacién de bajos ingresos. Se encontr6 que los padres que confiaban en
su propia percepcion de sefiales de hambre y saciedad, eran mas propensos a
alimentar al lactante con un estilo receptivo (= 0.10 + 0.04, p <0.05), por otra parte,

los padres que no prohibian ningun tipo de alimento a los hijos, presentaron un estilo



13

de alimentacion negligente, (6= 0.16 £ 0.06, p <0.05), lo que muestra que la
percepcion materna de sefiales de hambre y saciedad influye en gran manera en los
estilos de alimentacion parental para el lactante.

Un estudio realizado por Castafo, et al. (2018). Con el objetivo de describir el
contexto en el que se presenta la alimentacién de los nifios, asi como describir y
comparar los estilos parentales de alimentacion de padres de nifios con y sin
dificultad en la alimentacién. Encontrd que la mayoria de los padres utilizaban estilos
responsivos, especificamente la supervision de la cantidad de alimentos fritos y/o
comidas rapidas, fue mayor en el grupo sin dificultad en la alimentacién (comer poco,
rechazar alimentos, preferir comida chatarra) (X? = 4.27, p = .04). Cabe resaltar que
cerca del 60% de los padres permitia que su hijo comiera frente al televisor. La
presencia de practicas no responsivas fue mayor en el grupo con dificultades (apetito
limitado y alimentacion selectiva), (X% = 5.74, p=.02).

Los estilos negligentes fueron reportados por una baja proporcion de padres
de ambos grupos. Sin embargo, la presencia de dos de las tres préacticas evaluadas,
“dejarlo solo mientras come”y “delegar la alimentacion del nifio a otras personas”
casi triplicaron o duplicaron su presencia en el grupo Con dificultades (6.1% y
24.2%, respectivamente) vs. Sin dificultades (1.7% y 11.7%, respectivamente).

Costa, et al. (2018). Realizaron un estudio en 50 diadas de madres
adolescentes y en 62 diadas de madres adultas con lactantes entre los 9 y 24 meses,
con el objetivo de evaluar los estilos de alimentacidn de las madres adolescentes. Las
adolescentes presentaron estilos de alimentacion menos receptivos (U= 43.5, p =

0.04) y mas autoritarios (U=10.1, p = 0.01), y sus hijos recibieron méas alimentos con
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azUcares, aceites y grasas (U= 3.9, p = 0.02), y menos carne, huevos y frijoles (U=
30, p = 0.05) que los hijos de madres adultas. Aspecto que se resume en que las
madres adolescentes adoptan estilos de alimentacion menos receptivos y ofrecen una
alimentacion complementaria més inadecuada para sus hijos.

Ventura, et al. (2020) Dentro de su estudio para el desarrollo de un
cuestionario de distraccion materna (QDM), encontraron una asociacion positiva
entre el compromiso tecnoldgico que la madre tiene durante la alimentacién infantil
(r =.19, p <.001) con el estilo de presion (alimentar al lactante para calmarlo), de
igual forma con el estilo laissez-faire (dejar de hacer; r = .43, p <.001) y se
correlaciono negativamente con la adherencia a un estilo responsivo de alimentacion
(r =-.11, p = .043). La percepcion de distractores durante la alimentacion tuvo
correlacion positiva con el estilo laissez-faire (r = .21, p <.001) y de manera negativa
con el estilo restrictivo (r =-.23, p <.001). Lo anterior deja en evidencia que la
presencia de distractores durante la alimentacion del lactante es mas frecuente cuando
las madres tienen un estilo de alimentacion de presion o laissez-faire (dejar de hacer).

Golen y Ventura (2015), realizaron un estudio con el objetivo de explorar si
las madres alimentaban de forma excesiva a sus hijos cuando se distraian, en
contraste con las que no estaban distraidas. Encontraron que las madres distraidas de
lactantes de 11-24 semanas de edad tenian una tendencia a sobrealimentar a sus hijos,
(distraidas: 174.4 + 23.0 ml, no distraidas: 126.7 + 14.5 ml, p = 0,09), es decir la
cantidad de leche aportada en mililitros (ml) por una madre distraida era mayor a la
que el lactante necesitaba, por lo que la sobrealimentacion en el lactante contribuiria a

una ganancia de peso excesiva.
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Ventura y Teiltelbaum (2017), desarrollaron un estudio para explorar la
prevalencia y la correlacion de la distraccion materna durante la alimentacion infantil,
en madres con lactantes menores de 6 meses de edad, encontraron que las madres
realizaban alguna otra actividad en el 43% de las ocasiones en las que alimentaban a
sus hijos, estas actividades reportadas fueron clasificadas en distractores tecnoldgicos
y no tecnoldgicos, en el 26% de las alimentaciones se encontraron distractores
tecnoldgicos (hablar por teléfono, mirar television, usar el celular, enviar textos) y un
17% distractores no tecnoldgicos (leer, hablar con alguien més, dormir, viajar, etc).
Ademas de asociacion del estilo laissez-faire con la distraccion tecnoldgica durante la
alimentacion (r = 6.83, p=.02).

Sintesis de los estudios relacionados

Con relacion al lugar donde se realizaron los estudios, la mayoria han sido
elaborados en los Estados Unidos y en lo que respecta a México no se ha detectado
hasta el momento algun estudio que aborde los estilos de alimentacion infantil y los
distractores en la alimentacion por lo que seria de interés observar las variables de la
presente investigacion. A continuacion, se describen los principales hallazgos de cada
uno de ellas:

Referente a los estilos parentales de alimentacién, los estudios muestran una
adherencia al estilo laissez-faire y de presién, cuando los lactantes son mayores de 6
meses y algunas madres de lactantes con sobrepeso u obesidad se identifican como
negligentes, se han observado de igual manera la asociacion que estos tienen con las
caracteristicas maternas (edad, ocupacion, nivel socioeconémico, estado civil, entre

otras), ademas los estudios muestran la relacion de estos estilos de alimentacion
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infantil con el peso excesivo del lactante y la mala alimentacion del mismo.

Los articulos que abordaron la variable de distractores fueron realizados en
diadas madre-lactantes de hasta 24 meses de edad en poblacion estadounidense e
hispanoamericana respectivamente. Muestran la presencia de distractores maternos
durante la alimentacién y su asociacion con algunos estilos de alimentacion infantil
principalmente el permisivo y el laissez-faire (dejar de hacer), uno de ellos reflejaba
una tendencia a alimentar al lactante excesivamente en madres que presentaban algun
distractor al momento de alimentar a su hijo. Por lo que es importante conocer la
asociacion directa que los distractores pudieran o no tener con el peso del lactante.
Definicion de términos
Estilos parentales de alimentacion

Se definen como las creencias y comportamientos de los padres hacia la
capacidad de respuesta y exigencia durante la alimentacion de sus hijos lactantes y se
clasifican en a) democratico, b) autoritario, c) indulgente, y d) negligente. Se mediran
con el instrumento de estilos de alimentacion en nifios pequefio (TFSQ Avecilla-
Benitez, et al, 2019).

Distractores durante la alimentacion

Se definen como la interrupcion repetida de las relaciones cara a cara entre
padres y lactantes durante episodios de alimentacién, como consecuencia directa del
uso de la tecnologia (television, uso de celular, Tablet, computadora y otras
tecnologias), y otras actividades no tecnoldgicas (dormir, hablar con otro adulto, leer,

escuchar musica, realizar alguna tarea, comer y viajar).
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Se mediran con el cuestionario de distractores durante la alimentacién

(Ventura, et al, 2020).

Estado nutricio del lactante

Se define como el resultado del balance entre las necesidades e ingesta de
energia y nutrientes de los lactantes. Se clasifica en peso bajo, peso normal, SP y OB.
Se obtendra calculando la puntuacién Z de peso para longitud del lactante utilizando
las Gltimas medidas de peso y talla del lactante registrado en su cartilla de vacunacion

(Antrho Vo).

Objetivo general
Determinar la relacion entre los estilos parentales de alimentacion,

distractores durante la alimentacion y estado nutricio del lactante.

Objetivos especificos
1. Conocer los estilos parentales de alimentacion de acuerdo al sexo de los
padres.
2. Conocer los distractores durante la alimentacion de acuerdo al sexo de
los padres.
3. Identificar la relacidn entre las caracteristicas sociodemograficas de los

padres con los distractores durante la alimentacion.



Capitulo 11
Metodologia

En este capitulo se describe el disefio del estudio, poblacion, muestreo,
muestra, criterios de inclusion, exclusion, mediciones, procedimiento para la
recoleccion de datos, consideraciones éticas y plan para analisis de datos.
Disefio del Estudio

El disefio de estudio fue descriptivo correlacional con corte transversal,
debido a que el propésito del estudio fue conocer la relacion entre las variables:
estilos parentales de alimentacion, distractores durante la alimentacion y estado
nutricio del lactante y la recoleccion de los datos ser en un solo momento (Grove,
Gray & Burns, 2019).
Poblacion, Muestreo y Muestra

La poblacién estd conformada por 3,023 diadas (madres/padres-hijos de 6 a
24 meses de edad). Se utilizé un muestreo por bola de nieve, la muestra se calculé a
partir de una poblacion localizada en estudios previos realizados en instituciones de
salud de la ciudad de Los Mochis y mediante el programa nQuery Advisor con un
poder de 90%, de significancia de .05, resultando un tamafio de muestra de 150
diadas.
Criterios de Inclusion

e Padres de lactantes de 6 a 24 meses de edad
e Padres que tenga a disposicion cartilla de vacunacion del lactante que tenga

registro de peso y talla en los ultimos tres meses
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Criterios de Exclusion
e Lactantes que presente alguna patologia como: intolerancia a la lactosa, labio
leporino y/o paladar hendido.
Criterios de Eliminacion
e Se elimind todo aquel instrumento que no esté completamente contestado.
Instrumentos de medicion
Se recopilaron variables sociodemogréficas (edad, sexo, estado civil, afios de
escolaridad, ocupacion e ingreso econémico) asi como datos antropométricos (peso,
talla, IMC) del padre o la madre y medidas antropométricas del lactante (peso y talla
al nacer y ultimo registro) Apéndice C). A demas se aplicé via virtual los
instrumentos: Estilos parentales de alimentacion en nifios pequefios (TFSQ; Apéndice

D) y el Cuestionario de distraccion durante la alimentacion (MDQ); Apéndice E).

Estilos parentales de alimentacion en nifios pequefios (TFSQ

Para evaluar los estilos parentales de alimentacion se utilizé el cuestionario de
estilos parentales de alimentacion en nifios pequefios (TFSQ- siglas en inglés),
validado por Avecilla-Benitez, Sospedra, Cano-climent, Richard- Martinez y Oliver-
Roig, (2019) y aplicado en poblacidon espafiola. Es un instrumento que evalta los
estilos de alimentacion en padres con nifios pequefios conforme a dos dimensiones:
capacidad de respuesta y capacidad de exigencia con alfas de Cronbach de .84y .75
respectivamente y seis reactivos para cada dimension. La dimension de capacidad de
respuesta incluye seis elementos relacionados con tres areas tematicas: hora y lugar

seleccionados para comer, la respuesta de los padres a las sefiales de hambre y
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saciedad del nifio pequefio, y al interés en la comida de los nifios como, por ejemplo:
“no tengo interés por cuanto tiempo tarde mi hijo/a en comer” y los elementos se
identifican de la siguiente manera: R2, R4, R5, R6, R7, R9. El dominio de exigencia
contiene de igual manera seis reactivos que se refieren a la cantidad y calidad de los
alimentos ofrecidos al nifio, por ejemplo: si mi hijo/a no quiere comer o tomar algo,
pero yo considero que debe hacerlo, insisto hasta que lo tome, y son los siguientes:
D1, D2, D3, D6, D9, D10. Cada reactivo de respuesta y exigencia es evaluado
mediante una escala tipo Likert de cinco puntos, que va desde totalmente en
desacuerdo (un punto) hasta totalmente de acuerdo (cinco puntos) y se interpreta de la
siguiente manera: un mayor puntaje en la dimension “capacidad de exigencia” esta
conformado por los estilos indulgente y democratico, cuando el puntaje es bajo en
esta dimension hace referencia a estilos autoritario y negligente. Para la dimension
“capacidad de exigencia”, puntuaciones altas conllevan a los estilos democratico y

autoritario, y puntuaciones mas bajas refieren estilos indulgentes y negligentes.

Cuestionario de distraccién durante la alimentacion

Para medir la variable de distraccion se utilizo el cuestionario de distraccion
materna (MDQ- siglas en inglés) desarrollado y validado por Ventura, et al (2020) en
poblacion hispana. La fiabilidad interna fue de >0.80 a través del coeficiente de
Alpha de Cronbach. Es una medida obtenida por un autoinforme de las diversas
actividades que las madres puedan realizar durante la alimentacion de sus hijos. Esta
conformado por 3 reactivos relacionados con la frecuencia en la que la madre se

involucra en otras actividades (ver television, enviar mensajes de texto, usar la
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computadora o leer una revista) durante la interaccion en la alimentacion del lactante.
El primer reactivo se refiere a la frecuencia con la que el cuidador realiza algunas
actividades como: mirar television, usar computadora, hablar por teléfono, enviar
mensajes, usar una aplicacion en un teléfono o Tablet, leer un libro o periddico y otra
actividad mientras alimenta al nifio pequefio y es evaluado con la escala tipo Likert
que va desde el 1 (nunca), 2 (raramente), 3 (a veces), 4 (casi siempre) y 5 (siempre).
El segundo reactivo, hace referencia al nivel de distraccion que percibe el cuidador
mientras alimenta al nifio, por ejemplo: ;qué tan distraido se siente usted en el
momento que alimenta al nifio?, se utiliza la escala de Likert para medir este reactivo,
1) no distraido, 2) poco distraido, 3) algo distraido, 4) muy distraido. La tercera
pregunta aborda la atencion que el cuidado brinda al lactante mientras lo alimenta,
por ejemplo: ;cuénta atencion le presta al bebe cuando lo alimenta?, y se mide de la
siguiente forma: 1) sin atencion, 2), poca atencién, 3) algo de atencion, 4) atencion, 5)

extrema atencion

Procedimiento de Recoleccion de la Informacion

Para llevar a cabo el presente estudio, se solicito la aprobacién del Comité de
Investigacion y Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Enfermeria
Mochis, una vez obtenida la aprobacion se publicé la invitacion para participar en el
estudio en distintas redes sociales (Facebook, WhatsApp, Twitter; Apéndice F) donde
se les explico el objetivo del estudio, tiempos aproximados de aplicaciéon y
procedimiento a realizar. La recoleccidn de los datos se realizé a través de la

plataforma de SurveyMonkey, debido a la situacion actual de pandemia. Se resalto
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que podran retirarse en cualquier momento sin ninguna repercusion y se garantizara
confidencialidad y anonimato de los datos. Se utilizd un folio de entrevistas para
identificar a los participantes.

Para la colecta de datos, primeramente, se solicité que lean el consentimiento
informado y seleccionen entre dos opciones: acepto participar y no acepto participar
(Apéndice A). Posteriormente, a los participantes que aceptaron se les pidio que
contestaran en la plataforma SurveyMonkey el apartado de datos sociodemograficos
y clinicos (Apéndice C), el peso y la talla de los padres fue obtenido por autoinforme
y para peso y talla del lactante se solicit6 a los padres que tomaran como referencia el
registro de la cartilla de vacunacion del lactante, explicando a los padres y contesten
este apartado con las medidas tomadas al menos de tres meses a la fecha, luego se
menciond que pueden comenzar a contestar el cuestionario de estilos parentales de
alimentacion en nifios pequefio (TFSQ) (Apéndice D) y finalmente el cuestionario de
distractores durante la alimentacion (MDQ) (Apéndice E), se les envidé un mensaje de
texto recordatorio para que finalicen los instrumentos o bien si decidian retirarse
avisaran previamente al investigador principal.

Es importante resaltar que todo instrumento fue contestado via internet
mediante la plataforma de SurveyMonkey y Unicamente se pidio que el peso y la talla
sean obtenidos de la cartilla de vacunacion. Al finalizar el llenado de los instrumentos
se agradecid por la participacion. Es importante comentar que los padres recibieron
informacidn de contactos, que puedan apoyar con las dudas sobre la salud de sus

hijos.
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Consideraciones éticas

El presente estudio se apegara a la ley general de salud en materia de
investigacion para la salud (Secretaria de Salud [SSA], 1987). En este apartado se

garantiza el respeto al derecho y bienestar de los participantes de la investigacion.

Del Titulo Segundo de los aspectos éticos de investigacion en seres humanos,
en relacion con el Articulo 13 se respetara la dignidad de las participantes,
procurando en todo momento brindar un trato individual y respetuoso, se les
explicara el objetivo de forma clara y se atendera en todo momento cualquier duda
que expresen, los participantes podran retirarse del estudio si asi lo desean o al
sentirse perjudicados. El presente estudio contara con el consentimiento informado y
por escrito del padre o madre del lactante conforme al Articulo 14, Fracciones I, V,
VI, VIl'y VIII. Ademas, se obtendra un dictamen por parte del comité de ética y del
departamento de investigacion y posgrado. En cumplimiento al Articulo 16, se
protegera la privacidad de los participantes y la informacién obtenida se resguardara
en un espacio en el que solo tendra acceso el equipo de investigacion, se les
mencionara a los padres que no seran identificados por sus nombres ni el del lactante.
De acuerdo al Articulo 17, Fraccién I, por las caracteristicas del presente estudio se
considera de riesgo minimo, ya que los participantes responderan a preguntas sobre
relacion padre o madre e hijo lactante con las cuales podrian sentirse incomodos por

invadir su privacidad con base a la crianza de su hijo.
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De acuerdo al Articulo 21, Fracciones I, I, VI, VIl'y VIII, se explicara de
forma clara a los padres los objetivos del estudio, haciendo mencién que se
resguardard la confidencialidad de la informacion y la libertad de retirarse del estudio
si asi lo decide. En relacion con el trato con menores de edad, se tomaré en
consideracion el articulo 35, se han realizado estudios previos semejantes en personas

de mayor de edad por lo tanto el estudio puede ser aplicado en menores de edad.

Plan de Analisis de Datos

Los datos fueron capturados y analizados a través del paquete estadistico
Statical Package for the Social Sciences (SPSS), version 24. Se utilizé estadistica
descriptiva para obtener medias, desviacion estandar, minimos y maximos,
frecuencias y porcentajes de las variables de estudio. Para conocer la normalidad de
los datos se aplico la prueba Kolmogorov-Smirnov. Para dar respuesta a los objetivos
especificos uno y dos, se utilizo la prueba U de Mann Whitney. Para responder al
objetivo nimero tres, se aplico el coeficiente de correlacién de Spearman de acuerdo

a la distribucion de los datos.

Finalmente para dar respuesta al objetivo general, se aplico el coeficiente de

correlacion de Spearman de acuerdo a la distribucién de los datos



Capitulo 111
Resultados

En este capitulo, se presentan los resultados del estudio en el siguiente orden:
normalidad de los datos, estadisticos descriptivos y estadistica inferencial para dar

respuesta a los objetivos del estudio.

Las tablas 1 y 2 muestran las caracteristicas sociodemogréficas y clinicas de
los padres, el 92.70% fueron del sexo femenino, respecto al estado civil el 84% tenian
pareja y en relacion con la ocupacion el 68% de los participantes tenian algun trabajo
remunerado. De acuerdo con el estado nutricio el 58% se encontraban en SP y OB

combinados.

Tabla 1.

Caracteristicas sociodemograéficas de los padres

Media DE f % K-S p
Sexo Masculino - - 11 7.30 537 .000
Femenino - - 139 92.70
Edad en afios 28.94 455 .081 .017
Escolaridad en afios 15.53 3.72 .183 .000
Estado Civil con pareja - - 126 84.00 508  .000
sin pareja - - 24 16.00
Ocupacion trabajo - - 102 68.00 433 .000
remunerado
trabajo no - - 48 32.00
remunerado
ingreso 14,912.7 11,628.9 - 184 .000

econémico
Nota: DE= desviacion estandar, f = frecuencia, % = porcentaje, K-S = prueba de
normalidad Kolmogorov-Smirnov, p = significancia estadistica




Tabla 2.

Caracteristicas clinicas de los padres
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Media DE f % K-S p
IMC 25.70 4.75 128 .000
Estado nutricio 253 .000
bajo peso - 3 2.00
Normopeso - 60 40.00
Sobrepeso - 52 34.70
obesidad - 35 23.30

Nota: IMC= indice de Masa Corporal, DE= desviacion estandar, f = frecuencia, %=
Porcentaje, K-S = prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov, p = significancia

estadistica

Respecto a las caracteristicas del lactante, se encontrd que la media de edad

fue de 12.40 meses (DE= 5.46), el sexo con mayor porcentaje fue el masculino

(50.70%). Para el estado nutricio, el 36% de los lactantes presentan SP u OB

combinados (Tabla 3).
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Tabla 3

Caracteristicas de los lactantes

Media DE f % K-S p
Edad 12.40 5.46 - 121 .000
Sexo 344 .000
Masculino - 76 50.70
Femenino - 74 49.30
Indicadores antropomeétricos
Peso para la altura 1.10 212 - .086 .009
Peso para la edad -.35 1.81 - 125 .000
Longitud paralaedad -1.94 271 - .067 .093
IMC para la edad 1.21 2.41 - 101 .001
Estado nutricio 271 .000
Bajo peso severo - 8 5.30
Bajo peso - 9 6.00
Peso normal - 79 52.70
Sobrepeso - 35 23.30
Obesidad - 19 12.70

Nota: IMC= indice de Masa Corporal, DE= desviacion estandar, f = frecuencia, %=
Porcentaje, K-S = prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov, p = significancia
estadistica

Para la variable de estilos parentales de alimentacion, se obtuvo una media de
23.30 (DE = 4.44) de la suma total de las dos dimensionas: capacidad de respuesta y

capacidad de exigencia (Tabla 4).

Tabla 4

Cuestionario de estilos de alimentacion en nifios pequefios

Media DE Alfa de Cronbach
CEAI 23.30 4.44 .70
Capacidad de respuesta 40.90 4.27 .76
Capacidad de exigencia 17.60 5.66 .69

Nota: CEAI= cuestionarios de estilos de alimentacion, DE = desviacion estandar
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De acuerdo con el objetivo especifico nimero uno, se encontr6 que la mayoria
de los padres de ambos sexos presentan estilo parental indulgente de alimentacién
(Tabla 5).

Tabla 5.

Estilos parentales de alimentacion de acuerdo al sexo de los padres

Democratico Indulgente Autoritario Negligente
f % f % f % f %
Sexo Masculino ¢ 0 9 7.80 2 9.10 0 0

Femenino 10 100 107 92.20 20 90.90 2 140
Nota: f= frecuencias, % = porcentaje

En relacion con el objetivo especifico numero dos, se encontro que el 32.40%
de los padres del sexo masculino y el 17.30% del sexo femenino presentan en algin
momento un distractor. Por otra parte, un 54.50% de los padres del sexo masculino,
refieren no encontrarse distraidos al brindar los alimentos a sus hijos, mientras que el
45.30% de las madres menciona sentirse distraidas al menos una vez durante la

alimentacion de su hijo (Tabla 6).
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Tabla 6

Distractores durante la alimentacién de acuerdo al sexo de los padres

Masculino femenino
f % f %

Con qué frecuencia usted Nunca 4 36.40 24 17.30
realiza algunas de las Pocas veces 2 18.20 48 34.50
siguientes actividades: mirar ~ Ocasionalmente 2 18.20 43 30.90
television, usar computadora,  Casi siempre 3 27.30 18 12.90
hablar por teléfono, enviar Siempre 0 0 6 4.30
mensajes, usar una aplicacion
en un teléfono o Tablet, leer
un libro o periédico mientras
alimenta a su hijo
¢ Qué tan distraido se siente No distraido 6 5450 63 45.30
usted al momento de Poco distraido 3 27.30 63 45.30
alimentar a su nifio? Distraido 2 18.20 8 5.80

Muy distraido 0 0 5 3.60
¢ Cuanta atencion considera Sin atencién 0 0 2 1.40
usted que tiene con su hijo Poca atencion 0 0 2 1.40
cuando lo alimenta? Algo de 0 0 5 3.60

atencion

Atencion 2 1820 44 31.70

Mucha atencion 9 81.80 86 61.90

Nota; f = frecuencia, %= Porcentaje
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De acuerdo con el objetivo especifico nimero tres, se encontrd relacion entre
el uso de distractores y la ocupacion de los padres (r=.219, p=.001); por otra parte,
entre mas afios de escolaridad tenian los padres, utilizaban menos distractores durante
la alimentacion de sus hijos (r=-.221, p=.001). Ademas, el sentirse distraido también
se relacion6 positivamente con el estado civil (r=.254, p=.001), el ingreso
econdmico(r=.216, p=.001) y el estado nutricio (r =.190, p=.005) de los padres

(Tabla7)

Tabla 7

Correlacion entre caracteristicas sociodemograficas, clinicas y distractores
durante la alimentacion

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8
1.Uso de distractores 1

2. Percibirse distraido 279”7 1

3.Sexo 128 .048 1

4.Estado Civil -118 -254" -034 1

5.Escolaridad en afios -2217 -033 -129 -193° 1

6.0cupacion 2197 031 A28 138 -2217 1

7.Ingreso econémico -156 216 .026 .024 -.127 .3907 1

8.Estado nutricio de los . .
.055 190" -128 -038 -.008 -.190" .157 1
padres

Nota:*La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

**|_a correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).
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Respecto al objetivo general, se identificd la relacion entre estilos parentales
de alimentacion, distractores durante la alimentacion y estado nutricio del lactante, se
encontrd que el IMC para la edad en los lactantes se asocié con el estilo indulgente
(r=.172, p=.001), y autoritario (r=-.201, p=.001), de igual manera, el IMC para la
edad se relacion6 con los distractores durante la alimentacién: ;Cuanta atencion
considera usted que tiene con su hijo cuando lo alimenta? (r=.193, p=.001). En
relacion el estilo indulgente, se encontr6 asociacién positiva con la atencién que los
padres ponen a sus hijos durante la alimentacion (r=.273, p=.001), por otra parte, el

estilo autoritario se asocié negativamente (r=-.239, p=.001) (Tabla 8)

Tabla 8

Relacion de los estilos parentales de alimentacion, distractores durante la
alimentacion e indice de masa corporal del lactante.

1 2 3 4 5 6 7
IMC para la edad 1.000
Democratico 022 1.000
Indulgente A72° -.494™  1.000
Autoritario -201"  -111  -766 1.000
Negligente -.054 -031 -.215" -.048 1.000
g_recuenmadel uso de 081 015 031 -070 .071 1.000
istractores
Atencién 193" -159 273" -239" 087 -.137 1.000

Nota: ** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
*La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).
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Capitulo IV

Discusion

En este apartado se discuten los hallazgos presentados de acuerdo a los
objetivos planteados en el estudio, posteriormente se presentan limitaciones,
conclusiones y recomendaciones. En la presente investigacion se muestra que la
mayoria de padres de ambos sexos tienen un estilo indulgente, debido a que, este
estilo se caracteriza por una gran capacidad para brindar afecto y en edades tempranas
parece ser complicado para los padres ser exigentes con sus hijos, esto se explica, ya
que el proposito para los padres es lograr que el lactante consuma el alimento, por lo
que tratan de crear un ambiente agradable para ellos antes de imponer o exigir; asi
mismo, permiten que sus hijos decidan en que momento prefieren alimentarse y la
cantidad de comida que desean consumir (Power, et al, 2021; Olvera y Power, 2010;

Hughes, et al, 2016).

Dicho lo anterior, en el presente trabajo la mayoria de los padres tienen una
ocupacidn, lo que pudiera limitar el tiempo durante los momentos de alimentacion
con sus hijos y por lo tanto disminuir las posibilidades de controlar la cantidad y
calidad de los alimentos; sin embargo, los hallazgos difieren con lo reportado por
Avecilla-Benitez, Sospedra, Cano-climent, Richard- Martinez y Oliver- Roig, (2019),
donde madres de lactantes se perciben asi mismas como democréaticas y en otro

estudio la presencia de padres autoritarios fue mayor (Costa, et al 2018).
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Los distractores durante la alimentacion toman un papel importante al
momento de alimentar al lactante, por lo que parece interesante conocer de qué
manera se identifican los padres. En el presente estudio la distraccion se encuentra
frecuentemente en padres del sexo masculino, cabe resaltar que en algunas
investigaciones previamente realizadas sobre distractores en la alimentacion no
abordan a los padres del sexo masculino, lo que es importante conocer dado que un
elevado porcentaje de padres se percibieron como distraidos (Ventura, et al, 2020;
Ventura y Teitelbaum, 2017; Golen y Ventura, 2015)

Ademas, Ventura, Hupp, Alvarez-Gutierrez y Almeida, (2020), reportaron
altos niveles de distraccion en madres de lactantes con el uso de television y el envio
de mensajes de texto, lo que concuerda con la presente investigacion, donde un gran
porcentaje de las madres se distraen al momento de alimentar a sus hijos. Dicho lo
anterior se considera que los distractores presentes durante la alimentacion implican
situaciones negativas en la relacion de los padres con sus hijos, lo que limita la
capacidad de los padres para percibir sefiales de hambre y saciedad del lactante,
debido a que disminuye el contacto visual y directo entre la diada; por lo que, evitar
conductas de riesgo en la alimentacién del lactante es complicado cuando se
presentan los distractores (Power, et al, 2021).

Cabe resaltar que estudios previos como los realizados por Ventura, Hupp,
Alvarez-Gutierrez y Almeida, (2020) y Ventura y Teitelbaum, (2017) no realizan esta
relacién y las caracteristicas de los padres no son similares a las caracteristicas de la
poblacién incluida en el presente estudio, por lo que los datos no pueden ser

generalizados. En contexto con lo anterior, padres con un trabajo remunerado utilizan
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mas distractores que los que no tiene un trabajo remunerado, lo mismo sucede con el
ingreso econdmico, entre mas alto sea, los padres se distraen méas durante la
alimentacion de sus hijos. En lo que respecta a lo descrito por Golen y Ventura,
(2015) donde maés de la mitad de las madres se encontraban distraidas al momento de
la alimentacion y dentro de las caracteristicas maternas el ingreso familiar duplica el
identificado en el presente estudio, lo que confirma el hecho de que entre mas elevado
sea el ingreso, la presencia de distractores es mas frecuente. Esto pudiera ser atribuido
a que a mayor ingreso es mas la ocupacion y los padres que trabajan ocupan su
atencion en otros aspectos que no son la alimentacion de sus hijos.

Se mostrd también que entre mas elevado era el IMC, los padres tendian a
distraerse mas y su escolaridad era menor y considerando los hallazgos que
encontraron Hernandez-Corona, et al, (2021) y Sdmano, et al, (2012) dentro de sus
estudios, los distractores durante la alimentacion podrian implicar conductas de riesgo
para trastornos alimenticios, dado que la literatura identifico el consumo elevado de
alimentos altos en calorias bajo el uso de algun distractor como: la television,
teléfono celular, realizar labores domésticas entre otros. A demas y de acuerdo a las
caracteristicas de los padres, Rivadeneira-Valenzuela, Soto-Caro, Bello-Escamilla,
Concha-Toro y Diaz-Martinez, (2020), mostraron en su investigacion que una
educacion basica se relacionaba con el sobrepeso y obesidad de los padres de nifios
preescolares.

Hasta el momento no se han identificado estudios realizados en lactantes, sin
embargo, estudios en nifios en edad preescolar, muestran predominio en el estilo

autoritario, (Flores-Pefia, et al, 2017; Montiel-Carbajal y Lépez-Ramirez, 2017;
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Rivadeneira-Valenzuela, et al, 2020). Lo que difiere con la presente investigacion
donde los padres de lactantes son mas indulgentes, dado que el estilo autoritario
consiste en una mayor exigencia de los padres hacia sus hijos, lo que se puede
explicar por que en esa edad los nifios tienden a ser mas inquietos y comienzan a
desarrollar habilidades tanto motoras como cognitivas lo que conlleva un mayor
control por parte de sus padres de manera que imponen disciplina y toman decisiones
sobre el comportamiento de sus hijos (Flores-Pefia, et al, 2017; Montiel Carbajal y
Lopez Ramirez, 2017; Nazar, et al, 2020; Power, et al, 2021)

Es importante resaltar que padres quienes prestaban menos atencion a sus
hijos tenian un estilo autoritario. Los padres autoritarios, se caracterizan por ejercer
un control y poco afecto, es decir, demandan actividades a sus hijos y su capacidad
para ser responsivos es minima, por lo que el uso de algun distractor desvia la
atencion del padre hacia el lactante y la comunicacidn e interaccion es limitada. Por
otra parte, los padres indulgentes se caracterizaron por prestar mas atencion a sus
hijos durante la alimentacion y utilizar menos distractores, lo que explica el estilo,
donde los padres muestran una alta capacidad para brindar afecto, sin embargo la
exigencia es baja. Los padres se enfocaron Unicamente en sus lactantes sin utilizar o
presentar algun otro distractor que pudiese desviarlos de la interaccion padre e hijo

(Valdivia, 2010; Cortés, et al, 2011).

En contexto con lo anterior, la presente investigacién mostr6 que cuando los
padres eran mas afectivos y menos exigentes, el IMC de los lactantes aumentaba; esto

pudiera ser porque los padres se muestran mas atentos ante las demandas de sus hijos
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y permiten que ellos decidan lo que quieren consumir y por consecuente no controlan
la cantidad y calidad de los alimentos (Golen y Ventura, 2015). Sin embargo otro
hallazgo encontrado por Ventura, et al, (2020) mostré que las madres que tenian un
estilo autoritario, presionaban a sus hijos para comer y utilizaban mas distractores
durante la alimentacion, es decir, los lactantes eran sobrealimentados lo que

contribuia a una ganancia de peso excesiva del lactante.

Limitaciones

La principal limitacion del presente estudio fue no poder realizar las
mediciones antropomeétricas de manera directa; ademas, la recoleccion de datos fue
de forma virtual debido a la situacion de pandemia, lo que disminuyo la participacion

de las personas.

Conclusiones

De acuerdo con los EPA en ambos sexos el estilo que predomind fue el
indulgente; por lo que se puede concluir que los padres del presente estudio permiten
a sus hijos decidir sobre sus alimentos referente a; cantidad, calidad y tiempos de
alimentacion sin una adecuada supervision de los padres, situacion que representaria
un riesgo para nutricion de los lactantes. Méas de la cuarta parte de los padres del sexo
masculino refieren no utilizar distractores como la television, enviar mensajes de
texto, usar el teléfono mavil, durante la alimentacidn de sus hijos y la mitad del sexo
femenino refiere que nunca o pocas veces utilizan algunos de los distractores antes

mencionados.
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Aproximadamente la mitad de los padres de ambos sexos mencionan no
sentirse distraidos en los momentos de alimentacion de sus hijos. Sin embargo; se
encontro relacion entre las caracteristicas sociodemograficas de los padres como: la
ocupacion, el ingreso y la escolaridad con los distractores durante la alimentacion. Se
mostro también la relacion entre los EPA y los distractores con el IMC para la edad

del lactante.

Es importante resaltar que enfermeria desde el primer nivel de atencién puede
contribuir de manera significativa fomentando habitos de alimentacién saludables, de
forma que se aborden los EPA en los padres de familia de lactantes y la presencia de
distractores, realizando una oportuna deteccién de situaciones que podrian implicar

un riesgo para la salud de la diada padre/madre y lactante.

Recomendaciones

Para futuros estudios se recomienda incluir las variables de estilos parentales
de alimentacion y distractores durante la alimentacidn en nifios pequefios, debido a la
escasa literatura que aborda a poblacion en esta edad, de igual manera extender la
muestra a nivel nacional e incluir a mas padres del sexo masculino. Ademas de
estudiar las caracteristicas sociodemograficas de los padres en relacion con los EPA 'y

los distractores durante la alimentacion.
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Apéndice A

Consentimiento informado
Titulo del proyecto: estilos parentales de alimentacion, distractores durante la
alimentacion y estado nutricio del lactante
Investigador responsable: Lic. Enf. Perla Murua Guirado
El presente estudio se realizara con el objetivo conocer la relacion de los estilos
parentales de alimentacion , los distractores durante la alimentacién con el estado
nutricio del lactante de 6 a 24 meses de edad Descripcion del Estudio/
Procedimiento: Si acepto participar se me solicitara que firme esta forma llamado
consentimiento informado, proporcionare algunos datos personales y responderé a un
cuestionario para medir los estilos parentales de alimentacion y un instrumento para
evaluar los distractores durante la alimentacién de mi hijo. El momento adecuado
para mi participacion sera el que menos interfiera con mis actividades. Riesgos e
inquietudes: Este estudio es considerado de riesgo minimo, debido a que la
informacidn brindada trata sobre aspectos privados con base a la crianza de mi hijo.
Beneficios esperados: Ni yo, ni mi hijo(a) recibiran un beneficio directo por
participar, sin embargo, en un futuro con los resultados de este estudio, se podran
disefiar e implementar intervenciones a la problematica encontrada. Alternativas:
canalizacion a asistencia médica en el caso de detectar algun problema relacionado
con el estado nutricio de mi hijo. Costos: No hay ningin costo por participar en el

estudio
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Autorizacion para uso y distribucién de la informacion para la investigacion:
Las Unicas personas que conoceran sobre mi participacion en el estudio somos yo y el
investigador responsable. Ninguna informacion personal serd dada a conocer. Los
resultados de los cuestionarios seran publicados en una tesis o en un articulo
cientifico de manera general, nunca se presentara informacion personalizada.
Derecho de retractar: Mi participacion en este estudio es voluntaria, si decido
participar estoy en libertad de retractarme en cualquier momento sin afectar en nada
mis derechos. Preguntas: Si usted tiene alguna pregunta sobre este estudio, por favor
comuniquese con la responsable del Comité de Etica en Investigacion de la Facultad
de Enfermeria Mochis [FEM] de la Universidad Auténoma de Sinaloa (UAS) la Dra.
Patricia Enedina Miranda Félix que puedes localizar en la Facultad de Enfermeria
Mochis, al teléfono (668) 812 6405, Direccion Ciudad Universitaria, Fuente de
Poseidon y Prol. A. Flores, Los Mochis, Sinaloa, México. México.

Acepto participar___

No acepto participar
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Survey Monkey ( consentimiento informado)

Estilos parentales de alimentacién, distractores durante la alimentacidn y estado
nutricio del lactante

Consentimiento informado

1. Titulo del proyecto: estilos parentales de alimentacidn, distractores durante la alimentacién y estado
nutricio del lactante

Investigador responsable: Lic. Enf Perla Murua Guirado

Zl presents sstudio 52 realizara con 2l objetive corocer L2 relacion entre los estilos de alimentzcidn infantil,
los distractores durante La al '”="'a-:'-f-" con el estade nutricio del lactante de § 2 24 meses de edad
Descripcian del Estudicy’ Procedimienta: Si acepto participar en el estudio == me solicitard que de cli
botén 51 ACEPTD, es asi coma daré m DD“EE“""‘"“'C v proporeionars algunos datos personzles |
2 un cusstionario para medir los estilos parentales de alimentacian y un instrumento para evaluar los
distractores durante La alimentacidn de mi hijo. EL memento ad E-:ua-:ln: para mi participacion serd el que menos
interfiera con mis actividades.

Fiesgose "q_l'E'u-:Ies-' Este estudio es considerado de riesgo minimae, debido 2 que la informacian brindads
trata sobre aspectos privados con base & |a oriznza de mi hijo. Bensficios esperados: Miyo, ni mi hijolal
recibiran un DE'EF-: o directo por participa smbargo, e un futuro con los resultados de este estudio, ==
podran disefiar e implementar intervenciones a la problemdtica encontrada. Alternativas: canalizacidn a
zsistencia médice er el caso de detectar lgln problema relacionade con el estade nutricio de mi Rije. Costos:
Ma hay ningum costo por participar en el estudio

-

e
L3
=5

Autorizacién para uso y distribucién de la informacidn para la investigacion: Las dnicas personas que
conoceran sobre mi participacion en el estudio somas yo v el inve dor responsable. Ninguna informacian
personal sers deds 2 concosr Loz resultzdos de los cusstionzrios serén publicedos &n unz tesiz o &nun
articule clentifico de manerz gznerzl, nuncs s2 presentara informacicn oersonalizada.

Derscho de retractar i participacian en este sstudio es volurtaris, sl decida ps linertad de
retrastarme en cualquier momentao sin afectar en nada mis derechos. Preguntas: 5i usted tiene alguna
pregunta sobre este estudio, por favor comuniquese con la responsable del Comité de Etica en Investigacién
de la Facultzd de Enfermeria Mochis [FEM] de la Universidad Autdnoma de Sinaloa (LAS) |a Dra. Patricia
Zredina Miranda Feliz que pusdes In:.,_ '_a* 2n la Feoultad de Enfermeria Mochis, al teléforo (E62) 1" 405,

Direccién Ciwdad Universitaria, Fuente de Possiddn i Prol. A. Flores, Los Mochis, Sinalos, Mé

-
-
=




Apeéndice B
Cedula de datos sociodemograficos
Instrucciones: contesta cada una de las preguntas o marca con una X en donde

corresponda.
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Fecha: / / / Folio:

A. Datos socio demograficos del Padre/Madre:

Nombre: Sexo:M__ H  Lugarde
nacimiento:

Edad en afios: Estado civil: 1. Con pareja 2. Sin

pareja

Escolaridad: Ocupacion:1. Remunerado 2. No
remunerado_____ Ingreso econdmico mensual familiar: $

B. Datos clinicos del lactante:

Fecha de nacimiento: Edad (meses): _ Sexo del hijo: 1.F___
2M_

Peso al nacer: kg Talla al nacer: ___ cm Ultimo peso registrado: kg Ultima
tallaregistrada: __ cm

C. datos clinicos de la madre o padre:

Peso actual talla actual IMC
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(Datos sociodemogréficos)

Estilos parentales de alimentacion, distractores durante la alimentacién y estado
nutricio del lactante

Datos sociodemograficos

2. Iriciales de su nombre y apellidos

) Masculing

] Femening

I

cLugarde residenciz

b Ed=d en afios
6. Estado civil
() Conparsja
() Sin parsja

7. Escolaridad en afios




PiDemssoci.. =
B. Ocupacidn

) Trabizjo remunerade {oagado)

=)

D Tra

joona remunerade sin pego)

2. Ingresa scondmico mensual familiar

10. Fecha de nacimisnto del lactante

7. Edad del lactants en messs

12 Sewo del lactarts

] masculing

) femening

T3, Peso al nscer

T4 Tallz al mecer

16. UIrimo peso registrado en la cartilla de vasunacion

P2 Damssed.. =

16 Ultima talla registrada en la cartilla de vacunacion

7. Pesodelpsdre olza madre

T8 Tzllz del pedre o lz madre

Page Logic =

IPage Loghc
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Apéndice C

Cuestionario de estilos de alimentacion en nifios pequefios

A continuacion, leera algunas oraciones, las cuales no son correctas ni

incorrectas, solo queremos saber su opinion. Algunas de las oraciones pueden

parecerse, pero son distintas, asi que le agradeceria y pusiera atencion.

D= Dimension, R=Respuesta

De las siguientes respuestas usted me indicara una para cada oracion que escuche

agrwpdE

Total, en desacuerdo

En desacuerdo

Neutral (ni de acuerdo ni en desacuerdo)
De acuerdo

Muy de acuerdo

52

R= Capacidad de respuesta

D= Capacidad de exigencia

D Reactivo R
R2 No me importa cuanto tiempo tarde mi hijo/a en comer
R4 Cuando mi hijo/a esta satisfecho no lo obligo a que siga comiendo
R5 Le ofrezco a mi hijo/a la comida que le gusta
R6 Yo dejo que mi hijo/a experimente con la comida, aunque se
ensucie
R7 Cuando mi hijo/a tiene hambre lo alimento
R9 Yo tengo en mente el ritmo que mi hijo/a lleva al comer
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D1 Si mi hijo/a no quiere algo, pero considero que debe tomarlo
insisto hasta que lo tome

D2 Es importante que mi hijo/a termine lo que le preparo

D3 Mi hijo/a debe comer lo que le doy

D6 Mi hijo/a es muy pequefio para decidir sobre lo que quiere comer

D9 Si mi hijo deja parte de la comida que le prepare trato de hacer
que termine toda su comida

D10 | Yo decido la cantidad de comida que mi hijo debe tomar




Survey Monkey

P Cussoonari.. = Fags Lomc w o= drvions w

Estilos parentales de alimentacion, distractores durante la alimentacién y estado
nutricio del lactante

Cuestionario de estilos de alimentacidn infantil

& continuacidn, lesrs algunas cracionss, las cuslss no son correctas i incorrectas, solo quersmos saber su
ooinidn. Algunas de las oraciones ousder carecerss, pero son distinias, a5/ que le agradeceria v pusiera
atencion.

15 Mo me importz cudnto tiempo tarde mi hijo/z en comer
(7) Totzl, =n desscusrdo

() Endesacuarda

() meutral
(") D= ecuerde

() Muy de =

20. Cuando mi hijofa esta satisfecho no lo obligo 2 qus siga comiendo
(0) Totel, 2n desacuerds
() Endesacusrds

(7) Meutral
() D= ecuerdo

() Muy de scusrdo

2. Le ofrezeo a mi hijofa la comida que le gusta

() Totel, &n desacusndo

() Endesacusrds
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Apéndice D

Cuestionario de distraccion durante la alimentacion

Instrucciones: escuche con atencion las preguntas y marque con una X segun

considere es su respuesta

1.- Con que frecuencia usted realiza algunas de las siguientes actividades: mirar
television, usar computadora, hablar por teléfono, enviar mensajes, usar una
aplicacion en un teléfono o Tablet, leer un libro o periédico mientras alimenta a su

hijo.

e 1)nunca 2) pocas veces 3) ocasionalmente 4) casi siempre

5) siempre

2.- ¢qué tan distraido se siente usted al momento de alimentar a su nifio?,

e 1) nodistraido 2) poco distraido 3) distraido 4) muy distraido.

3.- ¢ Cuanta atencion considera usted que tiene con su hijo cuando lo alimenta?

e 1) sin atencion 2) poca atencion 3) algo de atencion 4)

atencion 5) mucha atencion
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Apéndice

E Invitacion para recolectar datos

Hola, soy Perla Murua, estudiante de la Maestria en Ciencias en Enfermeria.
Actualmente estamos trabajando en mi tesis titulada "Estilos parentales de
alimentacion, distractores durante la alimentacion y estado nutricio del lactante™, para
el cual me dirijo hacia ustedes para pedir apoyo en el llenado de la encuesta " Estilos
de alimentacion en nifios pequefios y cuestionario de distractores durante la
alimentacion™ Si usted es padre o madre de lactante que se encuentre entre los 6 y 24
meses de edad tiene hermanos/as, amigos/as, o familiares que tengan hijos lactantes
dentro de este rango de edad y deseas participar en esta encuesta, da click en el link el
cual te dirigira hacia la encuesta. Tu participacién es de suma importancia. Tus

respuestas seran completamente anénimas.

iMuchas gracias por su atencion y espero contar con su apoyo!



Apeéndice F

Autorizacién de la colecta datos

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA
FACULTAD DE ENFERMERIA MOCHIS

CIP-FEM-0382020

Dr. Hector Arnelds Rosas
Diirecior del Ceniro de Sahed Urbano, Les Moechis.
Presente -

hmmlemm:mmmthMmpain
autorizacion para gue; Perla Muma Guirade, estodiante  del programa ds
Masstna en Ciencias en Enfermerna de la Facultad de Enfermena Mechss, realice
1a recoleccion de datos de padres de lacantes que asisten a la umidad de salud, 1a
cual 58 Nevara a cabo modalidad viraal a traves de Ia plataforma SurveyMonkeyd,
lo amterior como parte del proyectos de investipacion “Esdior Paremraies de
Alimermtacidn, Dizraceres y Esmadoe Nugicio def Lactanre™ que Sens Ccomo
objetive asociar los estiles de alimentacion mfantil con los distractores v el estado
outricic del lactamte . La colecta de daios estd programada pama los meses de
diciembrs de 2010 a enero de 2031,

Cabe menciopar gue los resultades del provecin seran ublizados para fines
académicos ¥ en todo memsnto s& Cconservara &l andnimatn de los participantes.

Smmpuﬂmmmm.am&::udemnnmmﬂhummﬂd&
calaboracion. esperando uma respuesta faworable a Duestra peticion, eowiamos
i sahdos.

-u..!i-n.-li..n-.l-l.--u'l‘ﬂl
A v B s PR

Cinabadl Thei verilerss. Fucnie de Pooscidés v Pl A Flooss Tl 668 3125405 Lo Mochie Smalos Mo
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Apéndice G

Carta de aprobacion del comité de ética

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA
FACULTAD DE ENFERMERIA MOCHIS

Los Mochis, Sinalca. A 15  de Octubre de 2020

Asunto: DICTAMEN DEL COMITE DE ETICA EN INYESTIGACION.

Thio def Proyecto: Estilos parentales de alimentacién, distractores durante la
alimentadién y estado nutricio del lactante.

Cédgo asignado por o Comeé: CEI-000-39

Le nformamos gue su proyecto de referencia ha sdo evaluado por  Comité y s opiniones acerca
de los documentos presentados se encuertran a contieacdn:

Decsién
PROTOCOLD Aprobacdo
[ CONSENTMIENTO INFORMADOD ADrobaco

Exe protomio tene vigenca de octubve de 2020 a octubre de 2022,

£n o de requert una ampliaodn, le rogames tenga en cuenta que deberd enwiar o Comité un
reporte de progreso al menas 30 dizs antes de b fecha de término de s vigenca.

= 3 -~- “' T e

Ora. Patnca Enedira Miranda Félix
Presidenta del Comité de Ebca en Investigacién

Cludad Usiversitacia, Focnle de Puscidia y Prod. A, Flores Tel. 668 812-64-85  Loa Mochia, Sisalos, Mésicn

58



59

Resumen autobiogréafico

Lic. Perla Murua Guirado

Candidato a Maestro en Ciencias en Enfermeria

Tesis: Estilos parentales de alimentacion, distractores durante la alimentacion y

estado nutricio del lactante

Biografia: Nacida en Ciudad Juarez Chihuahua, el 03 de agosto de 1994, hija de la

sefiora Carmen Yolanda Guirado Rodriguez

Educacion Egresada del programa de Licenciatura en Enfermeria de la Facultad de
Enfermeria Mochis, Universidad Autonoma de Sinaloa. Becaria del Consejo Nacional
de Ciencia y Tecnologia (CONACYT) para realizar estudios de Maestria en Ciencias
en Enfermeria en la Facultad de Enfermeria Mochis, Universidad Auténoma de

Sinaloa, durante el periodo 2019-2021.

Experiencia profesional: Enfermeria domiciliaria y en laboratorio (toma de muestras

Difusion: Participacion como ponente de cartel “Estilos parentales de alimentacion,
distractores durante la alimentacion y estado nutricio del lactante: prueba piloto” en el

Segundo congreso internacional de salud comunitaria.

Publicaciones: Co-autor del capitulo de libro: practicas de alimentacion familiar y
estado nutricio de los hijos preescolares. Revista de la Universidad Autdnoma de

Nuevo Leon, ISBN: 978-607-27-1243-0

e-mail: Perlamg94@hotmail.com
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Anexo A (participacion como ponente de cartel en el 18 congreso de
investigacion en salud publica

o ’ CONGRESO "= Eyidenda pesal.
lnttuto Nadiord ;Z;QBDE INVESTIGACION s atancion primartay s
de Salud Publica 2019 i~ SALUD PUBLICA polfticas multisectoriales

CUERNAVACA|MORELOS|MEXICQ

X

Otorgala presente

Constancia

PERLA MURUA GUIRADO

Por haber participado como PONENTE con el trabajo titulado "Ganancia de peso y
complicaciones maternas durante el embarazo" dentro de la sesion de carteles

Autores:

Perfa Murua Guirado, Rosario Edith Ortiz Félix, Guadalupe Adriana Miranda Cota,
Patricia Enedina Miranda Félix

uwit 2=/

Dr. Juan Angel Rivera Dommarco
Presidente del 18° (angreso de Investigacion en Saled Pilbia
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Anexo B (Participacion como ponente en el 8vo. Congreso Nacional de
Posgrados de Enfermeria)

La Universidad de Guanajuato a través de
La Divisién de Ciencias de la Salud e Ingenierias otorga La presente

CONSTANCIA

PERLA MURUA GUIRADO

Por su ponencia: “Obesidad pregestacional y trastornos hipertensivos del embarazo: revision sistematica™,
modalidad ORAL. en el marco del Svo. Congreso Nacional de Posgrados de Enfermeria, llevado a cabo el 19
de septiembre del 2019.

Celaya, Gto. 19 de sepdembre de 2019.

S5
q )

MEYAS. Marin d] Rosario Tobentino Sandeval

Dhsecicen del Departamenin de Enformoria y Obricineis

SR CILEAA SALSTTERAA
¢ CAMCIE 08 LA SA0 ("

T K\
Dr. Vicest: trém Campos
Directee 48 Depwty ¢ Pnfeermenia Clivies




Anexo C . Co-Autora de capitulo de libro en revista indexada

1de 225

Factores biopsicosociales

relacionados con la obesidad
en lactantesy nifos pequeiios

Estudios de investigacionen

Rosario Edith Ortiz Félix
VeliaMargarita Cardenas Villarreal
Patricia Enedina Miranda Félix
Milton Carlos Guevara Valtier

Capitulo 7

Percepcion materna del peso del hijo asociado a practicas maternas de alimentacion
Dra. Rosario Edith Ortiz Félix, MCE. Jorge Luis Garcia Sarmiento, Dra. Velia Margarita
Cdrdenas Villarreal, MCE. Guadalupe Adriana Miranda Cota. Dr, Luis Arturo Pacheco
Pérez, ME. Yessica Daena Cota Valdez, Dra. Patricia Enedina Miranda Félix

Capitulo 8

Percepcion de sefiales de hambre y saciedad de abuelas cuidadoras de menores de
dos afios de edad

Dra. Velia Margarita Cardenas Villarreal, Lic. Evelyn Gisel Escalon Rodriguez, Lic.
Virginia E. Escobedo Pérez, Lic. Milena Anahi Robledo Cazares, Lic. Roxana Yetzamani
Vega Melchor, Lic. Angélica Fabiola Garcia Garcla, Dra. Rosario Edith Ortiz Félix.

Capitulo 9

Conocimientos de lactancia materna por el profesional de enfermeria

ME. Blanca Lidia Ortiz Atilano, Dra, Annel Gonzdlez Vasquez, Lic. Lidice Mayté Rojas
Gonzdlez, Lic. Celeste Alejandra Loera Herndndez, Lic. Rosa Nelly Olivas Ortega,

Lic. Jennyfer Elena Tello Neri, Lic. Leslie Ortega Cavazos, Dr. Milton Carlos Guevara
Valtier.

Capitulo 10

Précticas de alimentacion familiar y estado nutricio de hijos preescolares

Lic. Dania Maria Varela Romero, Dra. Rosario Edith Ortiz Félix, MCE. Félix Gerardo
Buichia Sombra, ME. Liliana Estefania Ramirez Jaime, Lic. Perla Murua Guirado, ME.
Gregorio Cota Valenzuela.

Capitulo 11

Doble carga nutricional en nifios de 0-5 afios

Lic. Dulce Jaquelin Chavez Barrientos, Lic. Guadalupe Armenta Santacruz, ME. Narce
Dalia Reyes Pérez, Lic. Laura Elena Reyes Barribas, Dra, Patricia Enedina Miranda Félix.

Capitulo 12
C

bre atencion en mujeres

Dra. Nora Hernandez Martinez, Lic. Alvarez Herndndez Nury Lizeth, Lic. Carrillo Garcia
Perla Jazmin, Lic. Guadian Pérez Daniel, Lic. Loera Herndndez Celeste, Lic. Sinchez
Vargas Dulce Marfa, Lic. Trevifio Mireles Christian Daniel, Dra, Velia Margarita
Cdrdenas Villarreal.
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Anexo D (Participacion como ponente en el segundo congreso internacional de
salud comunitaria)

Universidad Autonoma de Baja California ﬁ

Facultad de Enfermeria
';’ Congreso Internacional de =
Salud Comunitaria UABC
- Elimpactode la Enfermeria en la Comunidad

Otorgan la presente

CONSTANCIA

Perla Murua Guirado, Rosario Edith Ortiz-Félix y Luis
Arturo Pacheco-Pérez

a
Por su vallosa participacién como Ponente de |a investigacién Titulada: Estilos parentales de alimentacion,
distractores durante la alimentacién y estado nutricio del lactante: estudio piloto en la modalidad de Cartel,

durante el 2do Congreso Interacional de Salud Comunitaria “E/ impacto de enfermeria en la comunidad”, el dia 02

de diciembre de 2020 en modalidad virtual con sede en Mexicali, Baja California, México.

UNIVERSIDAD AUTONOMA Ve N
DE su CALFORNA /

5
‘.f MCS. Let:?a%&a;nela Rodt%f:;}’edraza

- 0 »
FACULTAD Directora de la Facultad de Enfermeria

DE ENFERMERIA *Por la realizacion piena del hombre®




